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…..Blockaden und schwierige Aspekte verhindern glückliches Leben …..Blockaden und schwierige Aspekte verhindern glückliches Leben …..Blockaden und schwierige Aspekte verhindern glückliches Leben …..Blockaden und schwierige Aspekte verhindern glückliches Leben     
Wie kommt es zu Blockaden, was ist die Ursache? Anhand von praktischen Beispielen lernen Sie selbst 
herauszufinden wie Ihre momentane Situation ist, wo sie herkommt und wie Sie damit umgehen können. Ich will nicht 
Ihr Leben stürmen und alles verändern. Nur wenn Sie es wünschen, gibt es konkrete Handlungsempfehlungen. Ziel Ziel Ziel Ziel 
ist es ist es ist es ist es die eigenen Stärken zu erkedie eigenen Stärken zu erkedie eigenen Stärken zu erkedie eigenen Stärken zu erkennnnnennennennen 

Lernen Kraft zu tankenLernen Kraft zu tankenLernen Kraft zu tankenLernen Kraft zu tanken    
Mittels verschiedener Techniken, lernen Sie Ihren persönlichen Ballast abzuwerfen. So entwickeln Sie selbst die 
Grundlage für mehr Kraft, Lebensenergie und Zuversicht. Ich widme mich mit besonderem Engagement dieser 
speziellen Aufgabe. In diesem Intensiv Seminar bin ich nicht die Beraterin, die alles besser kann sondern möchte 
Partner mit dem Gespür für das Wesentliche sein. 

Sie stehen im MittelpunktSie stehen im MittelpunktSie stehen im MittelpunktSie stehen im Mittelpunkt    
Ich diene als kleine bewegliche Einheit, die darauf trainiert ist, Knackpunkte zu identifizieren. Im Laufe des Seminars 
erkennen Sie ihre persönlichen Stolpersteine anhand von bestimmten Übungen. In verschiedenen Arbeiten und 
Gesprächen lernen Sie diese Stolpersteine aus dem Weg zu räumen. Manchmal sind nur kleine Korrekturen nötig, 
um große Wirkung zu erreichen. Wenn Sie an den richtigen Stellen ansetzen. So kommen Sie dem Lebensziel: 
„Bedingungslos glücklich zu leben!“ sehr nahe.  

Machen Sie den ersten Schritt in ein glückliches Leben 
Module (je ein SamstagModule (je ein SamstagModule (je ein SamstagModule (je ein Samstag) Preis pro Modul 90 ) Preis pro Modul 90 ) Preis pro Modul 90 ) Preis pro Modul 90 €€€€    

 
 

Wo komme ich her? 
 
Wo stehe ich jetzt? 
 
Wohin führt mein Weg? 


